
8 月 3１日(水)

●キャリア教育研修会

講師にＮＰＯ法人「夢のデザイン塾」理事

長、 田中直子先生をお迎えして、「キャリア

教育研修会」が行われました。職員対象の

進路指導研修会の一環です。

「キャリア教育」とは（大学主催の研修会に

参加しても感じることですが）日本語として

の定義がなかなか難しい用語ですね。

「中高一貫の 6 年間をかけて（体系的に）生

徒が自分と向き合う機会が多くなることに期

待します」と田中先生のコメントが印象に残

りました。

8 月 30 日(火)

●処暑を過ぎて

本日も日中の残暑は厳しい一日になりそう

ですが、朝の校舎を渡る風は秋風に変わり

ました。

コオロギの声だけが響く、１棟裏の朝の風

景です。



8 月 29 日(月)

●交換留学生

フランスからの留学生、Ａｌａｏ Ｏｌｕｗａｂａｍｉ

ｓｈｅ（愛称バミシ：「シ」の発音が難しい）さんが本

日から２学年の授業に参加しています。校

長室で同級生と一緒に英語、日本語交じり

でお話をしてもらいました。

すでに語学専攻での大学合格、進学が決ま

っており、将来は通訳者として活躍したいそ

うです。弓道や茶道にもチャレンジするとの

こと。お互いに、この交流の一歩目の輪が

どんどん広がっていくといいですね。

8 月 27 日(土) その２

●公開シンポジウム

午後は、本校同窓会の主催での公開シンポ

ジウム「附属中学校開校に当たって」が開

催されました。予想を上回る１７１名の一般

参加のみなさまをお迎えしました。また、多

くの報道各社にもお集まりいただきました。

会場でのご意見等からも、あらためて附属

中学校開設へのみなさまのご関心の高さ、

ご期待の強さを感じるシンポジウムでした。



8 月 27 日(土) その１

●授業公開

午前の授業公開には１３６名の小中学生の

みなさん、保護者等のみなさまにお越しい

ただきました。引き続き午後の公開シンポジ

ウムに参加される方も大勢いらっしゃいま

す。

本日の授業公開には多くの報道関係から

の取材がありました。

（写真）２時間目、３年生英語Ｗ授業時、報

道各位の取材のようす。

8 月 26 日(金)

●完売

「あんバター」など、もう一度食べたい懐かし

の購買パンがそれぞれの学校にありますよ

ね。本校のパン屋さんの品は今日も売り切

れです。「おやき」も売り切れました。お弁当

の持参率が非常に高い本校では、お弁当

に＋「おやつ」の買い方をする生徒がほとん

どです。

明日土曜日は本校の授業公開日。大量に

印刷したご案内パンフレットが「完売」できま

すようお待ちしております。



8 月 25 日(木)

●雨の一日

驟雨、小糠雨、小雨、細雨、俄雨、地雨、村

雨、時雨、村時雨、氷雨、淫雨、瑞雨、外待

雨・・・。雨をあらわす日本語の一部です。日

本人と雨との関係は密接なんですね。しか

も「品」を感じる命名ばかり。「ゲリラ豪雨」も

お上品に「篠つく雨」と言い換えたいところ

（笑）。

雨があがると「蝉時雨」が降り出しました。ま

だ夏は終わらないようです。

8 月 24 日(水) その２

●別世界

1 学年の「野外観察実習」は、昨日からうっ

て変わって天候に恵まれた実習になりまし

た。写真は乗鞍高原での 4 組集合写真で

す。

「別世界でした・・・」（担任の松本先生 談）。

蒸した下界にいたわれわれにはうらやまし

い限りです。

8 月 24 日(水)

●野外観察実習

１学年はＳＳＨプログラムの一つ「野外観察

実習」に早朝から出発しました。専門のイン

ストラクターのレクチャーで「自然の見方」

「郷土の自然」を五感で感じとり、自然や環

境問題について学習します。実習地は乗

鞍、上高地、戸隠、霧ケ峰、志賀高原です。

（写真）出発前の 6 組車内のようす。



8 月 23 日(火)

●実力テスト②

昨日は短縮の通常授業でしたが、本日は

１、2 年生が第２回目の実力テスト、3 年生

は通常授業です。（写真 1 年生のようす）

ところで、夏休み明けのこの涼しさは何？季

節まで暑いか寒いかの二極化なのでしょう

か？「間（あわい）」というものがどんどん消

えていくならば、つまらない世界になります

ね。

8 月 22 日(月) その２

●国体出場

9 月 7 日から山口県で開催される第 66 回

国民体育大会に 3 年生の 新井みずき さ

んのシンクロナイズドスイミングでの出場が

決定しました。思うように練習できずにやめ

ようと思ったこともあったそうですが、本当に

うれしいとのこと。「昨年の国体出場では悔

いが残ったので、今年は悔いを残さない大

会にしたい」とにこやかにコメントしてくれま

した。

ペアの市立長野高校 1 年生の 渡辺 葵 さ

んと息の合った演技を期待しています。



8 月 22 日(月) その１

●全校集会

本校は二学期制のため、正確には新学期

の開始ではありませんが、心を新たに全校

集会が行われました。

夏休み前からの課題であった、学校長の

「ささら」と「たこつぼ」の講話は、古典での

「才（ざえ）」と「大和魂」にも共通する「根本」

と「臨機応変」にシンクロできるお話ですね。

集会の最後は弦楽班によるパッへルベル

のカノンの演奏が体育館に響き渡りました。

8 月 20 日(土)

●ひと区切り

明日までの夏期休業が終了すると、月曜日

から平常授業に戻ります。3 年生は夏休み

の学習の成果を確認する模擬試験を明日

まで受験です。（左上写真）。

校内では吹奏楽班が廊下やトイレなど夏休

み中に汚れた校舎内を清掃しています。

新たな気持ちで月曜日が迎えられます。



8 月 19 日(金)

●バドミントン班

昨日とは、うってかわって涼しい雨の日にな

りました。昨日から校内合宿を始めたバド班

が２体、１体で練習中です。

今日は応援指導に３年生も参加して、総勢

50 名が体育館を暑くしています。

8 月 18 日(木)

●屋代高校前駅の前

平時なら通学・通勤で賑やかな、し

なの鉄道 屋代高校前駅の朝も静か

です。

ホーム内には「屋高の窓」という屋高

生の作品やお知らせを掲示するコー

ナーがあります。（写真下）。

階段を上った駅舎入り口には、家庭

科班が育てている花が飾られていま

す。（写真上）。



「おはようございます」といつもの駅

員さんのにこやかな明るい挨拶をい

ただき、移動の場だけはない場を感

じる「我らの駅」のひとこまです。

8 月 17 日(水) その３

●自習教室

午後２時過ぎ。校内では空調の利いた自習

室で 50 名ほどの「受験生」が黙々と学習中

です。

20 日（土）からは夏休みの成果を測る模試

も予定されていますが、夏休み期間で学習

のペースがつかめたでしょうか？



8 月 17 日(水) その２

●弓道班 強化合宿

サッカー班
朝の空気に夏の終わりを感じても、日中は

残暑の厳しい日が長く続きそうですね。

弓道班員 35 名は、野辺山高原での強化合

宿に出発しました。サッカー班もこれから菅

平高原での合宿に出発します。

それぞれの大会に向けてしっかり鍛錬して

きてください。

（写真）弓道班のようす。

8 月 17 日(水) その１

●青森インターハイ

山岳班 全国 28 位

１年生のみの初出場で大健闘です。

体力・歩行審査、知識審査等さまざまな審

査での総合順位です。「これからが楽しみな

チーム」との横澤監督談。みなさんおつか

れさまでした。

（写真）

長野県代表男子：松本県ヶ丘高等学校の選

手とともに閉会式で。



8 月 12 日(金)

●青森インターハイ

山岳班 ２

黒姫ではなく、菅平高原でもない青森の八

甲田山で大会中の山岳班は、初日を４７都

道府県中、３位の好成績で通過。２日目に１

８位でゴールしたそうです。タイムレースで

はないとのことですが健闘していますね。

以上、横澤監督からのメールを抜粋して紹

介しました。インターハイはまだ続きます。

8 月 10 日(水)

●２学年学習合宿

菅平高原での 2 学年の学習合宿が本日か

ら始まりました。上田市在住のハトニワ担当

も車で 30 分のラガーメンひしめく菅平へ向

かいました。ＰＭ２時、下界の市街地では車

載の外気温計で 38℃！。ホテル着で

27℃！。涼しい！。

3 年生とはまた違った目的での合宿です

が、どれだけ自分が学習できるかとことん

缶詰になって試してください！

8 月 9 日(火) その４

●青森インターハイ

山岳班

「各県の優勝校が母校と郷土と自ら

の夢実現のために、ここ青森県に集

結しました。いよいよ始まります」。

横澤監督からの携帯メールと写真を

紹介しました。



一見、華奢な山岳班女子ですが、芯

の強さと負けん気には驚かされま

す。がんばってください。健闘を期待

していますよ。

8 月 9 日(火) その３

●福島総文祭 合唱班

福島県で開催された総合文化祭に

合唱班員 2名も参加し、5 日、「文化

連盟賞」を受賞しました。

4 月のハトニワに県立福島高校を紹

介しましたが、未だ仮校舎の体育館

での 80 名授業が続いています。

その環境に負けない盛り上がりを見

せた「ふくしま総文」になったようで

す。

「がんばろう福島！」。

8 月 9 日(火) その２

●３学年学習合宿報告

８日まで黒姫高原で 166 人が 2 泊 3 日で同

じ釜の飯を食べた学習合宿。

【アンケート調査】から抜粋

・高い意識の集団と良い学習環境、これか

らが本当の勝負だ!

・ハードな日程のなか、一こま 90 分でこの

教科がどれだけ学習できるかわかり、今後

の計画に役だつ。

・周りががんばるから負けられない合宿だっ

た。

・ハードな環境下で以前よりも集中力が増

加した。満足度の高い合宿だった。

明日からは 2 学年が菅平高原で学習合宿

です。



8 月 9 日(火) その１

●吹奏楽班 県大会

ハトニワ担当が校外研修のために、最近、

即時のご報告ができずにすみません。

6 日に行われた吹奏楽の県大会の結果、

「金賞」を受賞しました。

3 年生の班員は引退し、新班長が「さらにも

う一歩ずつ前進します！」と力強くコメントを

してくれました。今も真剣な練習の音が響い

ています。

3 年生のみなさん、お疲れでした！

8 月 5 日(金)

●ギター・マンドリン班

吹奏楽班

「ハトニワ」担当が京都での研修で

不在でしたのでご報告が遅れまし

た。

吹奏楽班は東北信地区大会で県大

会への代表校に選出され、明日ホク

ト文化ホールで県大会です。強豪ひ

しめく中ですが県代表を奪い取って



ください。

ハトニワでもお知らせしたギター・マ

ンドリン班は大阪の全国大会で優秀

賞を受賞しました。

本日は演劇班があんずホールで第

37 回北信地区高校演劇合同発表

会に出場します。

さて、明日からは 3年生が黒姫高原

で学習合宿。２年生も 10 日（水）か

ら菅平高原で学習合宿です。

７日（日）はＳＳＨ科学甲子園県大会

が諏訪東京理科大で開催されます。

班活動も学習活動も多忙な夏休み

です。

「今日のハトニワ」バックナンバーへ


