
学校生活スケッチ  『ハトニワ』 ８月 
 

→ 過去のハトニワ一覧 へ 

８月３０日(金) 

 

● 教室ワックスがけ 
 

 今日は、高 1・高 2の教室がある校舎を

中心に、ワックスがけをしました。 

 机を端に寄せ、隅々までほこりをキレイ

に取ったあと、「ムラ」にならないように塗り

伸ばしていきます。 

 案外すぐにコツがつかめたようです。 

 週明けには、きれいな教室でさらに勉強

に身が入ることでしょう。 

 

 

【学校日誌 （ ３０日・金曜日 ）】 

   平常授業（ 中・高 共通 ） 

   木曽天文台研修（ 高２理数科 ） 
 

８月２９日(木) 

 

● 将棋班 全国大会 
 

 夏休みの報告が続きます。 

 将棋班は男子個人戦で県大会準優勝

し、このほど長崎県で行われた全国大会

に出場しました。 

 全国大会は２日間あり、１日目は予選リ

ーグ。ここで４回の試合を行い、３勝をあげ

ると翌日の決勝トーナメントに進出できる、

というルールでした。 

 本校は２勝を挙げる大健闘。しかし、あと

１勝になかなか手が届きませんでした。 

 まだ高１生、来年度に期待です。 

 

【学校日誌 （ ２９日・木曜日 ）】 

   平常授業（ 中・高 共通 ） 

   野外観察実習（ 高１ ） 
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８月２８日(水) 

 

● 信大工学部訪問 
 

 夏休みの一日を利用して、高２理数科に

普通科の希望生徒４名が加わり、信州大

学工学部で研修をさせていただきました。

６つの研究テーマに分かれて講義を受け

たり実験を行ったりして、大学の研究室の

雰囲気を味わいました。 

 大学の先生方や大学院生がとても丁寧

に教えてくださり、学校にはない大きな装

置を自分達で動かしたりと、貴重な体験が

できました。 

 

【学校日誌 （ ２８日・水曜日 ）】 

   平常授業（ 中・高 共通 ） 
 

８月２６日(月) 

 

● ギター・マンドリン 

  全国 優秀賞 
 

 全国大会に出場した本校「ギター・マンド

リン班」ですが、３つの賞のうち最高賞であ

る「優秀賞」を受賞しました。また、３年連

続で優秀賞を受賞したので、大会が行わ

れた大阪市から、大阪市長賞もいただきま

した。 

 

 過去４２年間「全国高校ギター・マンドリ

ンフェスティバル」という名称で行われた全
 



国大会ですが、今年度から「コンクール」へ

と名称が変わり、審査基準も厳しくなった

そうです。 

 ２日間にわたり、計５８団体が出場し、本

校は生徒指揮者穴沢みうさんによる指揮

で「杜の鼓動 Ⅳ 桜の風景」という曲を演

奏しました。特に、長野県から出場した８

校の中では、優秀賞受賞は本校だけでし

た。 

 賞状にかの有名な大阪市長さんの名前

があり、生徒たちは感激していました。 

 

 運動班を含め、全国大会の結果を更新

しました。「班活動」のページもご覧くださ

い。 

 

【学校日誌 （ ２６日・月曜日 ）】 

   平常授業（ 中・高 共通 ） 

【学校日誌 （ ２７日・火曜日 ）】 

   平常授業（ 中・高 共通 ） 

 

８月２４日(土) 

 

● 公開授業・ 

  シンポジウム 
 

 本日は、公開授業でした。中３生・小６生

はじめ多くの皆様にご来場いただき、本校

のありのままをご覧いただきました。 

 心配された雨も止み、暑い中でしたが、

四百名以上の皆様にご参観いただきまし

た。 

 出口でアンケートにご協力いただいてい

る皆様を撮影しました。いただいたアンケ

ートは今後、本校のさまざまな活動に反映

 

 



させていきます。 

 
 午後は同窓会主催のシンポジウムが行
われました。今年度は「文武両道」をテー

マに、幅広い立場のパネリストから、中学

高校における部活動と学業との両立につ

いてご発言いただきました。 

 現役の生徒をはじめとするおよそ１６０名

の皆様にご参加いただきました。何かに打

ち込んだ経験がやがて生きてくるという卒

業生のお話や、留学経験のある生徒の海

外での部活動状況などをお聞きしました。 

 「時間の使い方」について考える貴重な

機会となりました。 

 

 

【学校日誌 （ ２４日・土曜日 ）】 

   午前 半日授業、公開（全校） 

   午後 シンポジウム 
 

８月２３日(金) 

 

● ｼｰｽﾞﾝ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
 
 長かった夏休みも終わり、今日から登校

再開です。シーズンミーティング（休み前後

の全校集会）が行われ、校長先生からは

「動機」と「時間の使い方」に関するお話が

ありました。 

 明日は授業公開です。大勢の皆様のご

来校をお待ちしております。 

 

 ※ 大雨にともない、本日は生徒の下校

を早めました。 

 

【学校日誌 （ ２３日・金曜日 ）】 

   全校集会・短縮特編授業（高３） 

   全校集会・実力テスト（他学年） 

 

８月２２日(木) 

 

● 本校新聞班 
 



  全国大会出場 
 

 「全国高等学校総合文化祭」とは、文化

部にとって「春のセンバツ甲子園」に匹敵

する大きな大会です。各県から推薦された

高校生が日本全国から集結し、各部門ご

とに発表や共同活動をします。３７回目と

なる今年は、長崎で行われました。 

 

 本校からは将棋班が出場を決めたこと

はすでにお伝えしましたが、このたび長野

県内の推薦をいただいて本校新聞班も参

加することとなり、生徒２名が参加しまし

た。 

 

 全体交流会には秋篠宮様のおでましが

あったり、開会行事には長崎市長からご挨

拶をいただりと、全国大会ならではの緊張

感がありました。 
 
 班ごとに分かれて長崎市内を取材し、新
聞作りをして、閉会式にその講評をしてい

ただきました。暑い中でしたが、熱心な学

校にも学ぶことができ、今後の新聞作りに

生きる良い経験となりました。 

 同時に行われた学校新聞の「年間紙面

審査」で、文化連盟賞を受賞しました。 

 

 

【学校日誌 （ ２２日・木曜日 ）】 

   夏期休業 

 

 



８月２１日(水) 

 

● 図書館実習 
 
 夏休み期間中、長野市内の短大生が５

名、本校の図書館に実習に来ました。司

書教諭資格を取るための勉強をしている

皆さんですが、現場での業務を学ぶため

に、夏休みを利用しての実習です。 

 学校図書館の日常業務内容について、

丸一日じっくりと司書の先生から教わって

いました。ちょうどこのときは「新刊の情報

をどのように手に入れるか」ということで、

図書の新聞や出版業界の雑誌から、生徒

向けの本を探す実習をしていました。 

 

 

【学校日誌 （ ２１日・水曜日 ）】 

   夏期休業 

 

８月２０日(火) 

 

● Job Shadowing 
 
 夏休み期間中、高１生の「ジョブ・シャド

ーイング」が１０以上の企業・事業所に分

かれて行われています。生徒が実際の事

業所に訪れ、そこで働く従業員に『影（シャ

ドー）』のように密着し、その仕事内容を観

察します。働くことについて「気づき」を促

し、将来や夢や進路について自分で考え

るきっかけになることを目指しています。 

 事業所ごとに日がずれています。この日

は、放送局へうかがった生徒がこれから番

組制作のスタジオに入るところです。 

 

【学校日誌 （ １３日～ ）】 

   夏期休業 

 



８月１２日(月) 

 

● 高３ 模擬試験 
 
 高３生の模擬試験が休み返上で行われ

ています。 

 志望する大学ごとに別な試験となってお

り、出題傾向に合わせた力試しであるとと

もに、同じ志望校を考えている全国の受験

生との勝負でもあります。 

 暑さの中、生徒たちも熱いです。 

 

 ホームページの更新は、しばらく夏休み

をいただきます。 

 

【学校日誌 （ １２日・月 ）】 

   夏期休業 

   高３ 希望者模擬試験 

 



８月９日(金) 

 

● 高３ 学習合宿 
 
 高３生は、文化祭が終了したころからす

でに多くの生徒が受験生として再スタート

を切っています。 

 

 この夏以降をどう過ごすか、年度後半の

生活・学習リズムを作る機会とすべく、２泊

３日の学習合宿が本日まで行われました。 

 

 この合宿では１日１０時間以上の自主自

立学習時間があり、各教科の先生方が待

機して質問に対応してくださいました。部屋

の前面にある時計が、夜の１０：２０を指し

ています。 

 

 また、弱点補強のための特別補習も企

画され、希望する生徒はそちらにも参加す

ることができます。 

 

 合宿の間には、気分転換と知識定着の

確認を兼ねて、古文によるカルタ取りも行

われました。 

 

 本日午後、無事帰着しました。 

 

【学校日誌 （ ９日・金 ）】 

   夏期休業 

   高３学習合宿 

 

 

 



８月８日(木) 

 

● 山岳 全国大会 
 
 インターハイの登山競技が大分県で行

われ、本校の女子山岳班が出場し、４日

間の熱戦が行われました。競技開始前か

ら現地入りし、事前にルートを確認するな

どの準備をすすめ、競技当日を迎えまし

た。 

 登山競技は「採点種目」です。最終的に

はコンマ以下での勝負となるそうです。 

 写真１枚目は、初日（開会式）後です。直

後に「医療、自然、気象、天気図」の筆記

テストが行われました。 

 翌日から３日間は実際の登山。1日目は

晴れて熱中症が心配されましたが、逆に２

日目・３日目は雨と暴風による低体温症と

疲労が心配されました。深夜も見回る審査

員に、厳しく生活を審査されました。 

 結果は１７位。前回の２８位からは大きく

飛躍しました。１位との差は、４．４点だっ

たそうです。男子で出場した松本県ヶ丘高

校が、全国で２位と大健闘しました。２枚目

の写真は、表彰式後の長野県選手団で

す。 

 

 おつかれさまでした。 

 

【学校日誌 （ ８日・木 ）】 

   夏期休業 

   高３学習合宿 

 

 



８月７日(水) 

 

● 課題研究 

   合同研修会 
 
 本校と教育委員会主催の「長野県未来

型課題研究合同研修会」が開催され、先

生方と希望生徒とで参加しました。 

 

 本校理数科には「課題研究」という必修

科目があり、本校では普通科と理数科に

「一人一研究」という独自科目もあります。 

 これらの科目の、これからのあり方を考

えるために、タブレット型の端末を利用した

研究発表について研修しました。 

 理数科がある県内他校からも、高校生や

先生方が参加しての会となりました。 

 

 協働学習についての講演をお聞きしたあ

と、メーカーの方にやり方を教わりながら

体験研修を行いました。 

 初めて目にする素材が与えられ、その場

で観察・実験を行いました。そこで得られ

た結論を、タブレット端末を用いて一枚の

画面にまとめ、研究成果発表会を行いまし

た。 

 

 各校生徒ともに着眼点を工夫し、面白い

発表を行うことができました。また、タブレ

ット端末の可能性について私たち教員も学

ばせていただきました。 

 

【学校日誌 （ ６日・月 ）】 

   夏期休業 

   高３希望者補習 

 

【学校日誌 （ ７日・水 ）】 

   夏期休業 

   高３学習合宿 

 

 



８月５日(月) 

 

● 福島高・東北大 

  サイエンス交流 
 
 先週、本校（高校）生の希望者３８名で東

北地方に行き、福島高校と東北大学とを

訪問しました。 

 

 初日は県立福島高校にお伺いし、交流

会を行いました。福島高校からは４５名の

生徒さんがご参加くださいました。 

 課題研究発表会では、プレゼンをもとに

質疑応答・意見交換を行いました。 

 その後は両校合同の少人数グループに

別れ、合同実験や進路希望についての懇

談を行いました。 

 この様子は、２日付けの信濃毎日新聞北

信版でご紹介いただきました。 

 

 ２日目は東北大学での説明会。本校生

のために特別なプログラムをご用意くださ

いました。大学（学部・学科）のご説明をい

ただいたあと、本校ＯＢである先生に模擬

講義をしていただきました。研究室もご案

内いただきました。 

 

 片道５時間以上かかる長旅でしたが、大

変有意義な研修をすることができました。 

 

 

【学校日誌 （ ２日・金 ）】 

   夏期休業 

   高３希望者補習 

   東北サイエンス交流 

 

【学校日誌 （ ５日・月 ）】 

   夏期休業 

   高３希望者補習 

 

 

 



８月１日(木) 

 

● 初出場 
 
 附属中学の吹奏楽班は開校と同年の創

部から１年。このほど行われた吹奏楽コン

クールに初出場しました。 

 中１・中２生総勢２１名により、県民文化

会館大ホールで堂々と演奏しました。審査

員からは厳しくもあたたかい講評をいただ

きました。とてもよい経験となりました。 

 

【学校日誌 （ １日・木 ）】 

   夏期休業 

   高３希望者補習 

   東北サイエンス交流 

 

７月３１日(水) 

 

● 壁塗り 
 
 高２生による壁のペンキ塗りがありまし

た。県教委の「生徒自ら行う学習環境整美

事業」の一環として行ったものです。 

 

 夏期補習が一段落し、しばらく教室を使

わなくなることから、徹底的にキレイにし

て、休み明けからの学校生活を気持ちよく

迎えようという作戦です。 

 

 ペンキに触れるのは初めてだという生徒

も大勢いました。はじめのうちは塗った跡

が残ったりして、コツをつかむまでが大変

だったようです。 

 

 塗り終わりを見ると、とてもきれいに仕上

がりました。生徒も充実感にあふれ、「楽し

かった」という感想がとても多かったです。 

 

 

【学校日誌 （ ３１日・水 ）】 

   夏期休業 

 

 

 

「過去のハトニワ」へ 
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