
朝日新聞デジタル2020.10.30長野県内では・・・ 日本国内では・・・ 海外では・・・

ウィズ・コロナ社会 あなたにできること

感染を防止するための行動を自ら実践しよう！ 考動を！！

Are 
Doing？ 家や通学時

朝の検温
・発熱等の場合、自宅で休養。
・健康チェックカードの入力

登校後の手洗い
or

手指消毒の徹底学校や塾等

インフルエンザ対策とともに！ マスクの着用・咳エチケット・３密回避

帰宅後の手洗い・
抵抗力を高める


