
⑤姨捨
⑤-a 棚田
⑤-b 姨捨駅

姨捨の棚田



⑤-ａ 姨捨棚田

①森将軍塚古墳
②冠着山
③キティパーク
④内川地区の蛍
⑤姨捨
提案：
⑥インクルーシブ公園(千曲中央公
園)

①

②←
③

④

⑤

⑥

・日本遺産認定された
・1,500〜1,800枚ほどある
・田毎の月として有名
・屋代高校附属中学も田植え体験を毎
年行っている



•森将軍塚古墳と同じように、
季節の変化を感じられる。

•僕が行ったときには、水も作
物も何もなかったが、水を入
れた頃は、月の光が反射して
綺麗。

この前の棚ダッシュと
いうものにガンバレル
ーヤなど有名人がきた
時のもの。



千曲市の棚田をもっと有名にするには・・・

輪島の千枚田のように

•棚田米の生産者の顔が
わかるようにすると良い

ベストスポットと駐車場とお
土産屋が1箇所のあると良い



⑤-b 姨捨駅

①森将軍塚古墳
②冠着山
③キティパーク
④内川地区の蛍
⑤姨捨
提案：
⑥インクルーシブ公園(千曲中央公
園)

①

②←
③

④

⑤

⑥

・JR篠ノ井線の駅
・TRAIN SUITE 四季島が停車するよ
うになって、さらに有名になった



•姨捨駅には日本では数少ない
スイッチバック方式の線路があ
る。

看板を見ただけでもスイ
ッチバックだと分かる

行き止まりの線路



千曲市のスポットの魅力や、課題は以上だ
が、さらに活性化させるために、最後に提
案したいことがある。



提案：⑥インクルーシブ公園

①森将軍塚古墳
②冠着山
③キティパーク
④内川地区の蛍
⑤姨捨
提案：
⑥インクルーシブ公園(千曲中央公
園)

①

②←
③

④

⑤

⑥

・千曲中央公園内に建設すれば
さらなる活性化になると思う



インクルーシブ公園と
は・・・

•障害の有無にかかわらず、
みんなで遊べる公園のこと。
•ここにはないが、
車椅子のまま乗れるブラン
コ、介助者と乗れるブラン
コ、柔らかい地面などの特
長がある。写真：パラサポWEBより



•市内には稲荷山養護学校
があるため、
インクルーシブ公園を作り、
多くの人が遊べるようにす
る。
→多くの家族連れが来て、
千曲市が活性化されるから。

写真：パラサポWEBより



・探究をはじめたときは、千曲市の活性化に
必要なのは、商業施設を沢山つくったり、
他県の交通機関などに広告を出したりすればいいと思っ
ていた。

・しかし調べていくうちに、単に商業施設をつくり、
広告を出せばいいわけでなく、
長野市の城山公園のように、近所の人がいっぱい遊びに
来て、それによって市が、活性化するのが良いと考える
ようになった。

◎感想と目標



・次回、このような機会がまたあったら、
千曲市のおすすめスポットの回り方など深く掘り下げ
て紹介していきたいと思う。

サイクリングコースの案内看板



ご清聴ありがとうございました

森将軍塚頂上より


