
 

 

 

・無意識のチカラ－人間の行動の 9 割を決める潜在意識を利用してポジティブになろう－・左手できれいな文字を書く－非利き手をうまく使うためのコツ－・気象病－気象病のメカニズムとその対策－・カフェインとその作用－カフェイ

ンを取るとき気をつける事－・紫外線による影響と防御効果－実は男性のほうが日焼けをしやすい？－・卵に保温性はあるのか？－片栗粉と卵の保温性の比較－・右翼・左翼とは？戦争に対する解釈の違い－抑止力か不保持か反戦への考え

方－・認知症と向き合う－私たちが、今から心がけられること－・詳しく知ろう！ドローンについて－ドローンの活躍と規制－・柑橘類はすごい！－リモネンのパワーで健康づくり－・使いやすいスマホなどのデザイン－男女での違い、使

っている環境での慣れによる違いはあるのか－・性格と人の身体の関係－ “病は気から”は本当なのか－・都道府県ランキング－東京都の次は本当に大阪府？－・息を止める－集中力をあげろ－・朝、起きるためには？－朝を制して素晴

らしい学校生活を！－・ふわっふわのシフォンケーキを作りたい！－ケーキ作りを科学する－・スライムからスーパーボールをつくる－塩析の化学－・危険物は手にしてはいけない－所持規制のある危険物と実際の犯罪（殺人）－・授業中

に鳴り響くあなたのおなかの音とくしゃみ－私、止める方法知ってます！－・記憶の効率化－繰り返しで記憶力を伸ばす－・世界から学ぶ日本の土地利用－高等学校地理Ｂの学習内容を土地利用に生かす－・睡眠について－睡眠の重要性と

効果－・くせ毛－くせ毛の種類と原因－・成長期の筋トレ－成長期の筋トレは身長が伸びなくなるという噂は本当なのか!?－・ディズニーリゾートが夢の国であるために－ゲストが満足できる場所－・唾をつけずにプリントを配ってほしい!!

－手が乾いていてもすばやくプリントを数えられる４つの方法－・動体視力－球技に動体視力は必要－・鉄道の高速化による地方都市への影響－衰退し続ける故郷を救え－・「コミュ力」を高めよう－あなたが伝えたいことは何ですか？－・

どうして私だけ刺されるの？－蚊に刺される理由と対策－・わたしたちの知らない太平洋戦争－日本の勝算は最初から０％だった！？－・乗り物酔いを防止せよ－車の中ではじっとするのが一番！！－・昆虫の上手な捕まえ方－昆虫採集と

は、虫とのスピード勝負、腹の探り合いである－・ルーティーンワークの秘密（ラグビー日本代表五郎丸選手から学ぶ）－ルーティーンワークで作業の効率化を図る－・もう腹痛におびえなくていい?!－乳糖不耐による腹痛は防げる－・身

長は遺伝じゃない？！－身長を伸ばすためにすべきこと－・爪は健康状態を映す鏡!?－ 爪を見れば体調がわかる－・歯周病について－歯周病 90％改善します－・声について－声が人に与える印象－・なぜ人は緊張するのか－緊張を味方に

つけよう－・世界最小の国家シーランド公国 世界最小の国なのか？・携帯電話の進化 ～携帯の原点とは～・血液型と性格・笑いがもたらす効果・人と睡眠・珍しい名前について・右利きと左利き・長野県の方言－共通する方言がある地

域のつながりとは？－・日本のバスケットボールについて－なぜ日本でバスケットボール人気は野球やサッカーに劣るのか－・チョコレート・油と脂～危険なあぶら～・少年非行について－社会とともに形を変える未成年の犯罪－・地名の

由来について・マイマイガの大量発生とゾンビウイルス・中華人民共和国について 増大する軍事費・松代大本営は、何故松代に？－終戦から 70 年－・サメ～海洋生物の危険性～ 海水浴でのサメの危険性について・身長と睡眠の関係性

について・蚊に刺されない方法・危ない！！地球温暖化～水没の危機と北極や南極との関連性～・野菜のチカラ－野菜を食べて元気に－・少年事件と非行少年－非行少年はどのように裁かれるのか－・東京ディズニーリゾートの魅力 ゲス

トに対する心温まる工夫と接客・ギャロッピング現象の発生～雪と風と電線の奇跡～・外来魚が在来魚に与える影響－在来魚の未来やいかに－・視力について－視力低下の原因と回復について－・花粉症患者急増の理由とその背景・百人一

首から見る日本人の美的センス－日本人は秋が一番好き？そして恋する心も美しい!?－・火山噴火の原因と影響・日本語の語源と正しい使い方 ～普段使っていたあの言葉はそんな意味だったのか！～・色彩心理とその利用・電気のありが

たさ－電気のありがたさを改めて感じよう－・身近な遺伝子組み換え－遺伝子組み換えとわたしたちとの関係－・牛乳、それはモ～ウ奥深い－ジャージー種とは－・ハイドロゲルで農業が変わる・スポーツ飲料の種類と飲むタイミング－水

分を効率よく摂って、最高のパフォーマンスを－・世界の異変が日本に異常をもたらす・今考えるゴミ問題－マーシャル諸島の現状から－・実現可能!!?ドラえもんの秘密道具－ドラえもんの秘密道具は現代の技術で実現することは可能なの

か－・自然環境に影響を及ぼす特定外来生物・地球温暖化と海の関係・「名字の由来」・「怖いもの見たさとは」・色が人に与える影響・多元宇宙論・スマホが学生に及ぼす影響・日本の貧困問題・知っておきたい歯並びの種類・松代大本営に

ついて・色がもたらす効果・“いい睡眠”をするには・国歌・Ｊリーグとまち・人の体のツボ・ディズニーリゾートの災害対策・日焼けについて・火山と地震の仕組み・音の効果・忍者について・笑顔が人にもたらす効果・胎児の成長・芥

川龍之介・「集中力」とは何か・人が眠くなる理由・人間関係とストレスの関係性・何故、いじめは起きるのか？・足の小指は、なぜものにぶつけやすいのか？・血液型と性格の関係性・性格はどうやって作られるのだろう・黒人の身体能

力・マサイ族の身体能力と私生活との関連性・食品の摂り方と健康について・食品添加物について・健康に長生きする秘訣とは・世界の人口増加と食料問題・猫舌の人は何で熱いものが苦手なのか・戦隊モノのリーダーはなぜ赤色ばかりな

のか・雷の仕組みと対策・やる気スイッチ、どこにある？・ソース顔と塩顔・なぜ紅葉するのか・共生農法・生活によるがん予防と遺伝性・冬眠について・「香りが人にもたらす効果」・人間の肉体の発達について・アイヌ語由来の地名・肩

こりについて・地震から身を守れ ・各国の受験・教育事情・近視・遠視の事実・よりよい睡眠に向けて・建築士の未来・ガンの食事療法・空の青 海の青 ・絵本の読み聞かせ ・辛味が私たちにもたらす効果 ・色の不思議な力と人体に及

ぼす影響 ・あがり症を知ろう！・あなたのふるさとにお返しを・Mother Goose ・グッバイ、手汗たち・男女の脳・物忘れ・猫舌は何が原因？・『まぶた』の不思議・食べ物は歴史を動かすのか・集中力を高めるには・その情報ホンモノ

ですか？？・「クラスライン」の使い道は？・睡眠時間と目覚めの関係・シャンプーが切れる時期を同じにすることで、消費者に買われやすく・緑茶の魅力・記憶力を上げよう！・写真を撮るときはホールディングを！！・認知症の原因と

予防から対処法まで・信じること。信じて食べ続けること。・シャンプーの売上を伸ばすには？・たのしく♪きれいに♪歌いたい！！・日本のワイン産業・食の安全について・漢字の歴史・種類・絵の具について・新幹線のいま・ジャンケ

ンについて・流行のファッションについて・高校生の食生活・香りがもたらす良い影響・睡眠について・戦争の産物・オゾンホールについて・錯覚・国旗について・笑いと健康の関係・日本の文化・海外の文化・人の笑い方について・長野

県にしかないもの・野菜ジュースで野菜は摂れるか・身近にある川・日本の城・味覚について・災厄の足跡・日本と世界の殺処分・蚊はなぜ人を刺すのか・和菓子と四季・年中行事・めぐる流行・スマホ依存について・なぜ人は眠くなるの

か・ロシアのプーチン大統領・睡眠について・犬の平均寿命・電気うなぎの発電のしくみ・カステラの歴史・視力低下と回復方法について・詐欺について・ピサの斜塔・音楽について・地球について・少子高齢化社会・秘密警察・高校生の

考える地方創生 ～あなたの夢の実現はどこで？～・原子力発電所の必要性・スポーツにおける才能・面倒くさがり ～面倒がおこらないようにする～・ニコニコ一番！！ ～作り笑いでもメリットがある？～・あくび ～ホントは悪いこ

とじゃない！！～・雪の結晶・食べ物の好き嫌い ～嗜好性は経験で発達させよう！～・音楽の力 ～音楽療法とは～・「運」とは何か・スマホの使用時間と視力の関係・花火のしくみ ～夏の夜空を彩る花火のひみつ～・疲れの感じ方 ～

日頃の生活習慣を見直そう！～・薬と健康 ～その薬、本当に必要？健康に生きよう！・妖怪の存在 ～妖怪と人と社会の関係～・汗について・日本におけるムスリムツーリズムについて ～日本とﾑｽﾘﾑ旅行客の関係と今後の展望～・スポ

ーツ時の怪我を減らすために・言葉の汲み違い ～話し手と聞き手の思考の違い～・人が感じる動物 ～好き・嫌いは見た目から～・争いを言葉でみる ～使われた言葉で見るいじめや戦争の恐ろしさ～・電気をより長く使うために ～持

続可能な発電方法～・なぜ女性は化粧をするのか・血液型と性格の関係・中高生の依存症と勉強 ～中高生にとって依存は身近～・油断しないで乗り切ろう ～意外に身近にいる病原体たち～・第二次世界大戦 ～戦後 70 年、今一度戦争

を考える～・長野と松代 ～町の発展に必要だったもの～・凶悪犯罪者の共通点・地震と火山噴火の関係・日本人と西洋人の聞こえ方の違い ～聞こえ方の違いは脳にある！？・怒りの正体 ～感情には目的がある～・勉強とチョコレート 

～チョコレートを食べると頭が良くなる？～・光触媒 ～光触媒によるさまざまな影響～・授業中なぜ眠くなるのか？ ～眠くなる原因とその対策～・クモの不思議 ～実はすごい！クモの糸・網～・蚊の針の仕組み・みんな違ってみんな

いい・蓮の葉の表面構造と応用・災害時の人の心理と行動 ～避難にやりすぎはない～・猫が顔を洗うと雨が降る？・エネルギーハーベスティング発電・ディズニーシーはどうすれば多くのアトラクションに乗ることができるのか・現代に

おける養殖マグロの役割・すっきり目覚めよう・アニメで世界史は学べるのか？・あなたの声は、どんな声？・原子力発電の今後・ドローンがもたらす未来の社会・日常生活に潜むカビ対策・めざせ№１！長野県の健康寿命・燃費の向上・

What we can do for “WORLD PEACE”?・温泉療法のメカニズム・駅のバリアフリー化は進んでいるのか？・幽霊と人魂を科学的に見たときに・「ドラえもん」は、科学的に 2112 年 9 月 3 日に実現可能か？・日焼けした肌をより早く白い

肌にするには？・知ってるかや？ 信州弁・日本人が陸上短距離で黒人選手に勝つためにはどうしたらいいのか？・カッコイイ構図で描きたい！・望ましい睡眠を考えよう・“ジャニーズ”という文化・バナナの皮はなぜ滑るのか、科学的に

証明する！？・ネガティブシンキングの良さ・学習時間を増やしたい！！・栄養ドリンクに効果はあるのか・四葉のクローバー・日焼け・イライラしないためには・色が人間にあたえる影響・果糖ブドウ糖液の危険性・第二の御嶽山を出さ

ないために・夢って何だろう！？・炎色反応の仕組みと色の違い・血液型と性格・帽子をかぶることは熱中症対策に効果があるのか・音エネルギーは未来の光になり得るのか・時間をおいた肉ほどおいしい！？ 

平成２７年度 一人一研究 テーマ一覧（１学年全） 

お知らせ 

第２６回「SSH フォーラム in 屋代」 日時：平成２８年３月４日（金）１４：００～１６：００  

講師：谷藤学氏（理化学研究所 脳科学総合研究センター 脳統合機能研究チーム シニア・チームリーダー）     

                                    講演：「私たちの生活と脳の関わり ～ものを見る脳の仕組みを通して考える～」 

 


